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Corona-Schutz-Impfung 

Es gibt jetzt eine Impfung gegen das Corona-Virus. 

Vom Corona-Virus wird man krank. 
Die Krankheit wird auch COVID-19 genannt. 

Es sind schon sehr viele Menschen an dieser Krankheit 
schwer erkrankt oder gestorben. 

Eine Corona-Schutz-Impfung bietet den best-möglichen 

Schutz vor dieser Erkrankung. 

Nach einer Impfung bildet Ihr Körper Anti-Körper 
gegen das Virus. 
Das bedeutet: Der Körper wehrt sich gegen das Virus 
und schützt sich selber. 

Wenn Sie sich gegen Corona impfen lassen, 
sind Sie also besser geschützt. 
Das Virus kann sich dann auch nicht mehr so stark verbreiten. 

Möchten Sie sich gegen Corona impfen lassen? 

Das Impfen ist freiwillig. 

Sie können selber entscheiden, 

ob Sie sich gegen Corona impfen lassen möchten.

Die Corona-Schutz-Impfung ist kostenlos. 

Es ist nicht zu schaffen, alle Personen 
zur gleichen Zeit zu impfen. 
Es kann sein, dass Sie erst später 
geimpft werden als andere Personen. 

Es gibt eine Impf-Verordnung. 
Dort steht in welcher Reihen-Folge 
geimpft werden soll. 
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Alle Personen in Deutschland 

werden in verschiedene Gruppen eingeteilt. 

 Als erstes soll den kranken und schwachen Menschen
geholfen werden.

Zum Beispiel: 

 die über 80-Jährigen,

 Bewohner*innen von Pflege-Heimen
und deren Pfleger*innen,

 Ärzte oder Helfer, die im Gesundheits-Wesen arbeiten, 
zum Beispiel beim Rettungs-Dienst, in der Not-Aufnahme 
im Kranken-Haus
oder Helfer in den Impf-Zentren.

Danach werden weitere Personen geimpft. 

Zum Beispiel:  

 die über 70-Jährigen,

 Menschen mit geistiger Behinderung,

 Pflege-Kräfte, die geistig behinderte Menschen betreuen oder pflegen.

 Danach folgen alle weiteren Personen.

 Kinder unter 16 Jahre werden im Moment
noch nicht gegen Corona geimpft.

Warten Sie mit dem impfen lieber, wenn: 

 Sie gerade krank sind und
Fieber über 38,5 Grad haben.
Lassen Sie sich erst impfen,
wenn es Ihnen besser geht.

 Sie eine Allergie haben und ein bestimmtes
Medikament nicht vertragen. Sagen Sie das Ihrem Arzt.
Der Arzt entscheidet dann, ob Sie geimpft werden können.
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Wie wird die Corona-Schutz-Impfung gemacht? 

 Sie bekommen eine Nachricht wo und
an welchen 2 Tagen die Impfung gemacht wird.

 Es kann sein, dass ein Arzt oder eine Ärztin
zu Ihnen ins Wohn-Heim kommt.

 Es kann auch sein, dass Sie an einem anderen Ort
geimpft werden, zum Beispiel in einem Impf-Zentrum.

Wie oft muss ich geimpft werden? 

 Sie müssen für einen ausreichenden Corona-Impf-Schutz
zweimal geimpft werden.

 Nach der ersten Impfung, müssen Sie
3 bis 4 Wochen warten.

 Dann bekommen Sie noch eine zweite Impfung.

Der ausreichende Impf-Schutz beginnt 7 Tage nach der zweiten Impfung.

Leider ist es noch nicht bekannt, wie lange der Impf-Schutz anhält.

Das müssen Sie bei diesen Terminen dabei haben: 

 Ihren Impf-Pass und Ihren Ausweis.
Sie dürfen 14 Tage vor der ersten
Corona-Schutz-Impfung keine andere
Impfung bekommen.
Zum Beispiel eine Grippe-Schutz-Impfung.

 Wenn Sie einen Brief zur Corona-Schutz-Impfung
bekommen haben, nehmen Sie den Brief mit.

 Ein Arzt oder eine Ärztin wird Ihnen noch einmal erklären,
was genau gemacht wird.
Der Arzt oder die Ärztin fragt Sie auch, ob Sie krank sind,
oder ob Sie ein Medikament nicht vertragen.
Vielleicht wird auch noch einmal Fieber gemessen.
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 Sie bekommen ein Aufklärungs-Merkblatt

und einen Einwilligungs-Bogen.

Sie müssen beide Zettel lesen, ausfüllen
und mit Ihrem Namen unterschreiben.

 Danach bekommen Sie die Corona-Schutz-Impfung.

 Mit einer Spritze wird der Impf-Stoff
in den Oberarm-Muskel gespritzt.

 Das piekt einmal kurz
und dann kommt ein Pflaster auf die Stelle.

 Manchmal tut der Arm noch ein wenig länger weh.

 Das kann ein paar Tage dauern.
Das fühlt sich an, als wenn Sie zu viel Sport gemacht haben.

 Wenn es Ihnen nicht besser geht, rufen Sie Ihren Arzt an.

Muss ich mich nach der Corona-Schutz-Impfung 

weiter schützen? 

Ja, auch wenn Sie geimpft sind, 

müssen Sie sich 

und andere Personen weiter schützen. 

Denken Sie an die A H A Regeln: 

 Halten Sie weiterhin Abstand,

 niesen Sie in die Arm-Beuge,

 denken Sie an die Hygiene,

 tragen Sie einen Mund-Nasen-Schutz

 und lüften Sie regelmäßig.

Quelle: Aufklärungs-Bogen aus dem Internet, Stand 22. Dezember 2020: 
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-19/Aufklaerungsbogen-
de.pdf;jsessionid=56796711989D2F00018A259438C13CF6.internet091? blob=publicationFile 

Text und Bilder in leicht verständliche Sprache 
von capito Schleswig-Holstein. 
Bildquellen: METACOM Symbole © Annette Kitzinger und 
©  Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,  
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 und © Reinhild Kassing 

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-19/Aufklaerungsbogen-de.pdf;jsessionid=56796711989D2F00018A259438C13CF6.internet091?__blob=publicationFile
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-19/Aufklaerungsbogen-de.pdf;jsessionid=56796711989D2F00018A259438C13CF6.internet091?__blob=publicationFile



